.. 23. OKTOBER 2026

24. RONTGENLAUF

In Remscheid
REMSCHEID 21,1-42,2-63,3 km

Kinder-/Schiiler-/Landschaftslaufe

mit Teilnahme von Menschen mit Behinderungen

Walking/Nordic Walking

Deutsche Arzte Marathon-
Meisterschaft
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Ihr Komplettanbister im Gesundheitswesen.
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Veranstalter: Rontgen Sport Club Remscheid e. V.
Ausrichter:  Stadt Remscheid,

Fachdienst Sport und Freizeit

Lenneper Turngemeinde e. V.

Turnverein Frisch Auf” Lennep e. V.

Lenneper Schwimmvereine. V.

63,3 km Lauf (1 Runde: Original Rontgenweg)

Der Réntgenweg ist ein sehr abwechslungsreicher Rundweg rund um Remscheid, der auf seiner 63,3 Kilometer langen Strecke reizvolle Ausblicke
auf das Bergische Land ermdglicht. Er fiihrt durch kiihle Téler mit Wasserhdmmern, die als Zeitzeugen von einer im 19. Jahrhundert einsetzenden
Industrialisierung kiinden. Vorbei an alten bergischen Fachwerkh&usern fiihrt der Weg unter der hichsten Eisenbahnbriicke Deutschlands weiter mit
einem reizvollen Blick auf das mittelalterliche Schloss Burg zur ltesten Trinkwassertalsperre Deutschlands.
Der Hohenunterschied betrégt ca. = 1370 HM.

Wer nach 42,2 km im Freibad Eschbachtal den Ultra beendet, wird in der Wertung Marathon

Sdneiinl jorthop&die]

statt Ultra erfasst und erhalt die Marathon-Finisher-Medaille service

Start: 8:30 Uhr, Sportzentrum Hackenberg —— Germany since 1879 —
42,2 km Kreutzer Bergischland Marathon Lauf Wi theIfen
Der Start ist am Halbmarathonziel. Es fahrt ein kostenloser Shuttlebus um 08.45 Uhr vom Sportzentrum Hackenberg (siehe Lageplan) zum
Startplatz.

Kleidersécke kdnnen im Startbereich abgegeben werden. Diese werden dann zum Zielbereich, dem Sportzentrum Hackenberg transportiert
und stehen in der Halle 4 (Meldebiiro)bereit.

Der Start erfolgt um 09.30 Uhr auf der Morsbachtalstrafie in Richtung Gerstau. Gelaufen wird dann auf der Réntgenlaufstrecke bis zum Ziel
im Sportzentrum Hackenberg.

Verpflegungsstellen sind ca. alle 5 km vorhanden.

Nachmeldungen sind méglich, ein Anspruch auf das Busticket zum Transfer ist damit jedoch nicht gewahrleistet. Sofern keine Verfiigbarkeit
besteht, miissen Fahrten zum Start eigenverantwortlich organisiert werden.

Auf dieser Strecke werden traditionell die Deutschen Arztemeisterschaften ausgetragen.

y )
Hohenmeter: ca. 960 m steigend und 820 m fallend "' k'm

21,1 km Halbmarathon Lauf / Walking / Nordic Walking (1/3 Runde)

Start: 08.30 Uhr Sportzentrum Hackenberg, BOTTCHER BOTTCHER
Ziel: Remscheid-Hasten, Clemenshammer

- Kleidertransport vom Start zum Ziel,
- Riicktransport mit Pendelbus zum Start / Zielbereich Sportzentrum Hackenberg

Zielschluss: 12.30 Uhr.
Der Hohenunterschied betrégt ca. +405 und -560 HM.




e Bambini- und Kinderlaufe
400 m Bambinilauf, Jahrgang 2019 und jiinger,
800 m Kinderlauf, Jahrgang 2017 und 2018,
Volksbank 1.250 m Kinderlauf, Jahrgang 2015 und 2016,
= = imBergischen Land giyt: 3 10,00 Uhr im Sportzentrum Hackenberg,
Ziel: Sportzentrum Hackenberg.

O Schiiler-Crosslauf
2.450 m Crosslauf, Jahrgang 2011 bis 2014,

m Volksbank Start: ab 10.50 Uhr im Sportzentrum Hackenberg,
== == im Bergischen Land 7. sportzentrum Hackenberg.

W Landschaftslauf ca. 5 km
Inkl. Stadtmeisterschaft Jugend U20 und U18,
BOTTCHER BOTTCHER Jahrgang 2007 / 2008 und 2009 / 2010,
Start: 13.30 Uhr im Sportzentrum Hackenberg,
Ziel: Sportzentrum Hackenberg.

W Landschaftslauf ca. 10 km (2 Runden)
. Start: 14.15 Uhr im Sportzentrum Hackenberg,
I;] Hlllebrand Ziel: Sportzentrum Hackenberg.

Innere Medizin - Sportmedizin

W Zeitmessung:  Die Zeitmessung erfolgt durch einen Chip, der in der Startnummer enthalten ist. Somit erfolgt eine
Nettozeitmessung auf allen Strecken.

DU strecken Alle Strecken sind vermessen durch den Fachbereich Bauen, Vermessung
% und Kataster der Stadt Remscheid.

ew’
Anmeldung Online-Anmeldung unter www.roentgenlauf.de oder Einsendung des vollsténdig ausgefiillten Anmelde-

formulars. Bei Nichtteilnahme wird die Startgebihr nicht zuriickerstattet, sie gilt als Spende fiir die Ver-
anstaltung. Teilnehmer bei allen Strecken, die lnger als 21,1 km sind, miissen mindestens 16 Jahre alt sein.
\ Abschluss einer ,NoShow Versicherung bei der Anmeldung wird angeraten
ARBEIT REMSCHEID P.S.: Eventuelle Verschiebungen der Startzeiten werden unter www.roentgenlauf.de bekannt gegeben.

Brucken bauen. Perspektiven schaffen



Fiir die Startgebiihr kdnnen Sie folgende Leistungen erwarten:

(Bei Nachmeldung, nur solange der Vorrat reicht!)

Die Leistungen sind nach Strecke unterschiedlich und werden auf der Homepage www.roentgenlauf.de aufgefiihrt.
Jeder Teilnehmer kann zusétzlich ein exklusives Rontgenlauf Funktionsshirt zum Preis von 25 € bei der Veranstaltung

erwerben. Shirts sind in den GroBen S bis XXL verfiigbar.

Walking / Nordic Walking

Wir bieten die 21,1 km auch als Walking und Nordic Walking Strecke an. Es wird keine Kontrolle des Walkingstils vor-
genommen. Es erfolgt eine Nettozeitnahme. Bitte stellen Sie sich aus Riicksichtnahme daher bitte beim Start am Ende

des Feldes auf, Ihre Zeitnahme beginnt erst beim (Iberschreiten der Startlinie. Die Ergebnisliste mit Ihrer Zeit wird in

alphabetischer Reihenfolge erstellt.

Stadtmeisterschaft
Uber 10;21,1; 42,2; 63,3 km und bei allen Kinder- (nicht Bambinis) Schiiler- und Jugendlaufen (U20 und U18) wird

der/die Remscheider Stadtmeister/in ermittelt.

1
Sana

Deutsche Arzte Marathon-Meisterschaft

{Uber 42,2 km wird die dt. Arzte Marathon-Meisterschaft durchgefiihrt (bitte bei der Anmeldung ankreuzen).

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor dem Start méglich, sofern noch Startplatze frei sind. Dabei besteht kein An-

spruch mehr auf alle Leistungen.

Startunterlagen

Startgeld

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt bei der Pasta-Party/Marathonmesse am Samstag von 16.00 bis 20.00 Uhr

und am Sonntag ab 6:30 Uhr im Sportzentrum Hackenberg.

Streckenl.

Alterskl.

bis 30.6.

bis 30.9.

online bis 18.10. (24 h) Nachmeldung

schriftlich bis 18.10.  24.&25.10.
Bambini 400m (1L} 7€ 8¢ 9¢ 12€
Cross 800m U10 7€ 8¢ 9¢ 12€
Cross 1250 m U12 7€ 8¢ 9¢ 12€
Cross 2650m | U14-U16 7€ 8¢ 9¢ 12€
Landschaftslauf 5km | Jugend A+B 1€ 8€ 9¢€ 12€
Landschaftslauf 5km | Erwachsene 14€ 16€ 18€ 20€
Landschaftslauf 10km | ab16.Jahre 16€ 18€ 20€ 25¢€
Halbmarathon-Lauf 21km | ab16.Jahre 40€ 45€ 50€ 60€
Halbmarathon-Walking 21km | ab16.Jahre | 40€ 45€ 50€ 60€
Halbmarathon Nordic-Walking 21km | ab16.Jahre | 40€ 45€ 50€ 60€
Marathon-Lauf 42km | ab18.Jahre 40€ 45¢€ 50€ 60€
Ultramarathon-Lauf 63km | ab18.Jahre 40€ 45€ 50€ 60€

Online-Anmeldung spart Papier!
Formulare fiir die schriftliche Anmeldung unter: www.roentgenlauf.de




gg ' TURNVEREIN
STADT LFRISCH AUF”

REMSCHEID www.Itg-sport.de LENNEP 1933e.V.

Veranstalter: Rantgen Sport Club Remscheid e.V., KreuzbergstraBe 15, 42899 Remscheid,
info@roentgenlauf.de

Ausrichter:  Stadt Remscheid, Fachbereich Sport und Freizeit
Lenneper Turngemeinde e.V. - Turnverein Frisch Auf* Lennep e.V. - Lenneper Schwimmverein e.V.

Liebe Sportfreunde, Papier ist geduldig und lésst sich nur schwer aktuell halten, daher bitten wir Sie unsere Webseite:
www.roentgenlauf.de zu besuchen um sich iiber letzte Anderungen bei lhrer ausgewahlten Strecke zu informieren.
Vielen Dank. Der Vorstand.

Die kulinarische Starkung vor dem Lauf

Zur Starkung serviert Ihnen (zum Preis von 7,- € mit Getrank)
das Kromberg Team einen Tag vor dem Réntgenlauf leckere Nudeln,

samt verschiedener Saucen von Steinhaus. ro m be rg

Kommen Sie am Samstag zu unserem Stand auf der Pastaparty und
stellen Sie sich Ihr Nudelgericht zusammen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Restaurant | Hotel 1 Catering
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PERFEKTION IN

BEWEGUNG

DIE EINLAGENTECHNOLOGIE
MIT 3D-WIRKPRINZIP

Anmeldungen bitte
bevorzugt iiber:
www.roentgenlauf.de

PED performance
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FLEISCHERE! JOLZEN Ihr Komplettanbieter im Gesundheitswesen.
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Sana-Klinikum
Remscheid

Sana in
Bewegung!

-.'I.‘

www.sana.de/remscheid

Mein Leben. Meine News.
Meine App.

Heute wissen, was morgen zahlt:
Fakten, Daten, Hintergriinde in der RGA-App.

kostenlos

REMSCHEIDER
GENERAL-ANZEIGER @

Jetzt APP laden!

erzquell.de

DUNKEL
o
FEINHERB . c SPRITZIG

WAS SPORT IST,EN EIDESTDU!
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Sportmedizin zur Optimierung
der Ausdauerleistungsfahigkeit
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Volksbank
im Bergischen Land




